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منبع: Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (2000) نمودار سنی BMI سن، قد، وزن و جنسیت بچه را در نظر میگیرد. نمودارهای CDC  برای بچههای 2 تا 18 ساله مناسبند. 

رای نکات مفید بیشتر در باره عادتهای سالم از سایت healthyliving.nsw.gov.au دیدن کنید
برای منابع حرفه ای متخصصین بهداشت از سایت  pro.healthykids.nsw.gov.au دیدن کنید
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PINK AREA IS FOR AN IMAGE.

WHITE AREA IS FOR TEXT. 

YOU CAN CUSTOMISE THE BACKGROUND PANEL COLOURS AND 
FONTS SO THEY ALIGN WITH YOUR BRAND STYLEGUIDE (IF 
AVAILABLE).


