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लड़कियाँ: 2 से 18 वर्ष

स्रोतः Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (2000)। आयु चार्ट के BMI में आयु, लम्ाई, वज़न व ्च्े के ललंग करो शाममल ककया जाता है।  
CDC चार्ट 2 से 18 वर्ट के आयु वाले ्च्चों के ललए उलचत हरोते हैं। 

सवास्य के ललए कहतकर आदतचों सं्ंधी और अमधक सुझावचों के ललए देखें healthyliving.nsw.gov.au
सवास्य सं्ंधी व्यवसामयक साधनचों के ललए देखें pro.healthykids.nsw.gov.au

Hindi

शारीररि द्रव्यमान सूचिांि (BMI) – आयु िे प्रकिशिि चार्ष िे ललए 

सवस्थ वज़न से िम 
< 5वाँ प्रकतशतक 

(सामानय वज़न से कम)

सवस्थ वज़न
5वें प्रकतशतक से 

< 85वाँ प्रकतशतक 

सवस्थ वज़न से अलिि होना 
85वें प्रकतशतक से  
< 95वाँ प्रकतशतक

(सामानय वज़न से अमधक)

सवस्थ वज़न से िहीं अलिि
95वाँ प्रकतशतक व  

उससे अमधक
(मरोरापन)

AGE (YEARS)  आयु (वरषों में)

Record  
number:Name:

DOB:
नामः

जनम की कतलिः:

ररकॉर्टनम्रः 
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PINK AREA IS FOR AN IMAGE.

WHITE AREA IS FOR TEXT. 

YOU CAN CUSTOMISE THE BACKGROUND PANEL COLOURS AND 
FONTS SO THEY ALIGN WITH YOUR BRAND STYLEGUIDE (IF 
AVAILABLE).

http://healthyliving.nsw.gov.au
http://pro.healthykids.nsw.gov.au

