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श्रोतः Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (2000). BMI चार्टले उमरे, उचाई, तौल र लिंङ्ग लाई समष्टिकरण गर्दछ।  CDC चार्टहरु २ दखेी १८ बर्षका बालबालिकाहरुको लागि उपयकु्त हुन्छ।

स्वास्थ्य के लिए हितकर आदतों संबंधी और अधिक सझुावों के लिए दखेें healthyliving.nsw.gov.au
स्वास्थ्य पेशवेारहरुको श्रोतहरुको लागि pro.healthykids.nsw.gov.au

Nepali

केटाहरुः २ देखी १८ बर्षशरिर द्रव्यमान सचूांङ्क(BMI) उमेर प्रतिशत चार्ट

स्वस्थ्य तौल भन्दा तल  
< ५ औ प्रतिशत

(कम तौल)

स्वास्थ्य तौल
५ औ प्रतिशत दखेी
< ८५ औ प्रतिशत

स्वास्थ्य तौल भन्दा बढी
८५ औ प्रतिशत दखेी 
<  ९५ औ प्रतिशत 

(बढी तौल)

स्वास्थ्य तौल भन्दा 
अत्याधिक बढी

९५ औ प्रतिशत र माथी
(मोटोपन)

AGE (YEARS)  उमेर (बर्ष)

Record  
number:Name:

DOB:
रेकर्ड नंम्बरःनामः

जन्म मिति
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PINK AREA IS FOR AN IMAGE.

WHITE AREA IS FOR TEXT. 

YOU CAN CUSTOMISE THE BACKGROUND PANEL COLOURS AND 
FONTS SO THEY ALIGN WITH YOUR BRAND STYLEGUIDE (IF 
AVAILABLE).

http://healthyliving.nsw.gov.au
http://makehealthynormal.nsw.gov.au 
http://pro.healthykids.nsw.gov.au

