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केटीहरुः २ देखी १८ बर्ष

श्रोतः Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (2000). BMI चार्टले उमरे, उचाई, तौल र ललंङ्ग लाई समलटिकरण गर्टछ।  CDC चार्टहरु २ रखेी १८ बर्टका बालबाललकाहरुकरो लालग उपयकु्त हुनछ।

स्ास्थय के ललए लहतकर आरतों संबंधी और अलधक सझुा्ों के ललए रखेें healthyliving.nsw.gov.au
स्ास्थय पेशे् ारहरुकरो श्रोतहरुकरो लालग pro.healthykids.nsw.gov.au

Nepali

शरिि द्रव्यमान सचूांङ्क(BMI) उमेि प्रतिशि चाट्ष

स्वस्थ्य िौल भनदा िल  
< ५ औ प्रलतशत

(कम तौल)

स्वास्थ्य िौल
५ औ प्रलतशत रखेी
< ८५ औ प्रलतशत

स्वास्थ्य िौल भनदा बढी
८५ औ प्रलतशत रखेी 
<  ९५ औ प्रलतशत 

(बढी तौल)

स्वास्थ्य िौल भनदा 
अत्यातिक बढी

९५ औ प्रलतशत र माथी
(मरोररोपन)

AGE (YEARS)  उमेि (बर्ष)

Record  
number:Name:

DOB:
रेकर्ट नंमबरःनामः

जनम लमलत
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PINK AREA IS FOR AN IMAGE.

WHITE AREA IS FOR TEXT. 

YOU CAN CUSTOMISE THE BACKGROUND PANEL COLOURS AND 
FONTS SO THEY ALIGN WITH YOUR BRAND STYLEGUIDE (IF 
AVAILABLE).

http://healthyliving.nsw.gov.au
http://pro.healthykids.nsw.gov.au

