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Record  
number:Name:

DOB:

ดัชนมีวลกาย (BMI)  - ส�าหรบั แผนภูมเิปอรเ์ซนต์ไทล์อายุ

ต่�ำกว่ำน้�ำหนั้กทีม่สีขุภำพดี
< 5 เปอรเ์ซนต์ไทล์

(น�าหนักต่�ามาก)

น้�ำหนั้กทีม่สีขุภำพดี
5 เปอรเ์ซนต์ไทล์ ถึง
< 85เปอรเ์ซนต์ไทล์

เกิน้น้�ำหนั้กทีม่สีขุภำพดี
85 เปอรเ์ซนต์ไทล์ ถึง 
< 95 เปอรเ์ซนต์ไทล์

(น�าหนักเกินมาก)

มำกเกิน้น้�ำหนั้กทีม่ี
สขุภำพดี

95 เปอรเ์ซนต์ไทล์
(โรคอ้วน)

AGE (YEARS)  อายุ (ปี)

หมายเลขบันทึก:ชื่อ:

วันเดือนปีเกิด:
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PINK AREA IS FOR AN IMAGE.

WHITE AREA IS FOR TEXT. 

YOU CAN CUSTOMISE THE BACKGROUND PANEL COLOURS AND 
FONTS SO THEY ALIGN WITH YOUR BRAND STYLEGUIDE (IF 
AVAILABLE).

http://healthyliving.nsw.gov.au
http://pro.healthykids.nsw.gov.au

