Thong tin thich &rng d6i v&i tré em

tuoi tur 12-24 thang
8 Thoi quen Lanh manh

Cho tré dung nhiéu loai thuc phdm lanh manh
k€ ca rau qua va trai cay
Ban c6 thé can phai dua ra mdt mén mdi nhiéu lan.
Néu tré khéng thich mén dé lan dau, hay thir lai lan sau.

Ngu va nghi ngoi la

diéu quan trong

Ly tudng nhat la tré ¢6 dugc 11-14
tiéng ngu ngon gidc trong moi thai
khoang 24 gid, ké ca cac gidc ngd ngan
V@i gio ngli va gid thirc day déu dan.

Khuyén khich tré ty an
vGi nhiéu loai thirc an
lanh manh cta gia dinh
Tranh thirc an cé nhiéu
dudng, mudi va chat béo.

P&y cac diu hiéu
no hoac déi noi
tré nho

Hay dé tré nho tu
quyét dinh viéc an
uéng nhiéu it va
nhanh chéng thé nao.

Khong xem man
hinh

Thay vao do6, hay doc,
hat, choi dé chi/hinh
(puzzles) va ké chuyén.
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Ban c6 thé tiép tuc cho tré

dung sira me trong 12 thang
hoac lau hon

Néu khéng cho tré dung sira me, thi cé
thé cho tré uéng stra bd nguyén chat béo
(full fat). Khdng can thiét phai dung sira
bot (infant/toddler formula).

Van dong hang ngay it nhat
Ia 3 gio moi ngay

Ng@i it lai va danh ra nhiéu thai gian
dé choi dua va van ddng véi nhau.

Udng sira va nudc tir tach (cup)
Khi tré da dugc 12 thang thi khéng nén dung
binh bd. Tranh dung nudc trai cay, nudc ngot,

s{ra c6 mui vi, tra hoac nudc xi-ré (cordial).
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