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ပင္ရင္း - Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (2000). ေရာ ဂါ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရး ဗဟို ဌါန။ ကိုယ္ခႏၵာ ထုထည္ အခ် ိဳး ညႊန္း (BMI) သည္၊ အသက္၊ အရပ္ အေမာင္း ႏွင့္ ဖုိ၊မ စသည္ တုိ႔ ိကုို 
ထည့္သြင္းတြက္ခ်က္သည္။ CDC တိုင္းတာခ်က္မ်ား သည္ အသက္ ၂ မွ ၁၈ ႏွစ္ အရြယ္ အတြက္ျဖစ္သည္။

 က်န္းမာေရးအတြက္ ေကာင္းမြန္ေသာ အေလ့အက်င့္မ်ားအေၾကာင္း ပိုမို သိရွလိိုပါက healthyliving.nsw.gov.au သို႔ သြားေရာက္ၾကည့္ရႈပါ။

က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ ကြၽမ္းက်င္သူမ်ား၏ အရင္းအျမစ္မ်ားအတြက ္pro.healthykids.nsw.gov.au သို႔ သြားေရာက္ ၾကည့္ရႈပါ။

Burmese

အမ် ိဳသား - ၂ မွ ၁၈ ႏွစ္ကိုယ္ခႏၵာ ထုထည္ အခ် ိဳး ညႊန္း (BMI)– အသက္ အရြယ္ ရာခိုင္းႏွဳန္း အခ် ိဳးညႊန္း

က်မ္းမာသည့္ 
အေလးခ်နိ္ေအာက္

< ၅ ရာခုိင္းႏွဳန္း
(အေလးခ်နိ္ လိုအပ္သည္ထက္ 

နည္းသည္)

က်မ္းမာသည့္ အေလးခ်နိ္
၅ ရာခိုင္ ႏွဳန္းမွ စ ၍ <၈၅ 

ရာခိုင္ႏွဳန္း 

က်မ္းမာသည့္ အေလးခ်နိ္
၈၅ ရာခုိင္ႏွဳန္းမွ <၉၅ 

ရာခိုင္ႏွဳန္း
(အေလးခ်နိ္ ပိုလြန္ေနသည္)

က်မ္းမာသည့္ အေလး 
အထက္ 

၉၅ ရာခိုင္ႏွဳန္း အထက္
(အဝလြန္ျခင္း)

AGE (YEARS)  အသက္ (ႏွစ္)

Record  
number:Name:

DOB:
အမည္
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မွတ္တန္း နံပါတ္
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http://healthyliving.nsw.gov.au
http://pro.healthykids.nsw.gov.au

