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ပင္ရင္း - Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (2000). ေရာ ဂါ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရး ဗဟို ဌါန။ ကိုယ္ခႏၵာ ထုထည္ အခ်ိဳး ညႊန္း (BMI) သည္၊ အသက္၊ အရပ္ အေမာင္း 
ႏွင့္ ဖုိ၊မ စသည္ တုိ႔ိုကို ထည့္သြင္းတြက္ခ်က္သည္။ CDC တိုင္းတာခ်က္မ်ား သည္ အသက္ ၂ မွ ၁၈ ႏွစ္ အရြယ္ အတြက္ျဖစ္သည္။
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က်န္းမာစြာ ေနထိုင္ စားေသာက္သည့္ အေလ့ အက်င့္ မ်ား ႏွင့္ ပတ္သက္၍  
အခ်က္ အလက္မ်ား ရရွိ လို ပါက QR ကုဒ္ ကိုကူးယူ ေလ့လာျခင္း သို႔မဟုတ္၊   
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အမ်ိဳးသမီး - ၂ မွ ၁၈ ႏွစ္ကိုယ္ခႏၵာ ထုထည္ အခ်ိဳး ညႊန္း (BMI)– အသက္ အရြယ္ ရာခိုင္းႏွဳန္း အခ်ိဳးညႊန္း
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