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Une alimentation saine, une vie active
Graphique des percentiles d’'indice de masse
corporelle (BMI) —par rapport a l'age

Filles:de 2 218 ans

36 36

35 35

34 34

33 33

32 32

31 31

30 | 30

29 29

28 28

27 907 27

1
26 1 26
. 857

g 25 — 25 E
W 24 Z L 24 &
= 7 Y
- v 23 —
s 23 - 7 s
@ 2 2 @

21

.
20 = ’E_ 20

19 19
18 L 18
17 17
16 16
15 15
14 14
13 13
12 12

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Age (Years) Age (en années)

. . Au-dessus du Largement
En-dessous du Poids sain . . 5 .
) ) o poids sain au-dessus du poids
poids sain 5e percentile a s . .
. . 85e percentile a sain 95e percentile
< 5e percentile < 85e percentile .
< 95e percentile et au-dessus

Wk
Pour plus de conseils sur des habitudes saines, scannez \o»
le code QR ou consultez healthyliving.nsw.gov.au NSW

GOVERNMENT

Source : Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (2000). Le graphique de BMI par rapport a l'age tient compte
de l'age, de la taille, du poids et du sexe de l'enfant. Les graphiques des CDC concernent les enfants de 2 a 18 ans.
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