
출처: Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (2000). 연령별 BMI 차트는 아이의 나이, 키, 몸무게, 성별을 고려하였습니다. 
CDC 차트는 2세부터 18세까지의 아이들에게 적합니다.
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건강한 습관들에 관해 더 많은 팁을 보시려면 QR 코드를 스캔하시거나 
웹사이트 healthyliving.nsw.gov.au에 방문하세요.

남: 2-18세신체질량지수 (BMI) – 연령별 백분위 차트
건강한 식습관 활동적인 생활
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