
श्रोतः Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (2000). BMI चार्टले उमेर, उचाई, तौल र ललंङ्ग लाई समष्टिकरण गर्टछ।  
CDC चार्टहरु २ रेखी १८ बर्टका बालबाललकाहरुकरो लागग उपयुक्त हुनछ।
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स्वस्थ बानीकरो बारे थप सललाहकरो लागग QR करोड स्कयान गनु्टहरोस्  ्वा 
healthyliving.nsw.gov.au मा जानुहरोस् ।

केटदाहरुः २ ्ेखी १८ बर्षशररर द्रव्यमदान सूचदांङ्क(BMI) उमेर प्रततशत चदाट्ष

स्वस्थ खदानदा सतरिथ्य जी्वन
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