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ต่ำำ�กว่่�น้ำำ�หนั้ำกท่ี่�มี่
สุขุภ�พด่ี

< 5 เปอร์เ์ซน้ำต์่ำไที่ล์์

น้ำำ�หนั้ำกท่ี่�มีสุ่ขุภ�พด่ี
5 เปอร์เ์ซน้ำต์่ำไที่ล์์ ถึึง
< 85เปอร์เ์ซน้ำต์่ำไที่ล์์

เกิน้ำน้ำำ�หนั้ำกท่ี่�มีสุ่ขุภ�พด่ี
85 เปอร์เ์ซน้ำต์่ำไที่ล์์ ถึึง 
< 95 เปอร์เ์ซน้ำต์่ำไที่ล์์

มี�กเกิน้ำน้ำำ�หนั้ำกท่ี่�มี่
สุขุภ�พด่ี

95 เปอร์เ์ซน้ำต์่ำไที่ล์์

สูำาหรบัข้อมลู่เพิ�มเติิมเคล็่ด็ลั่บนสิูสูยัุด่็เพ่�อสูขุภูาพ สูแกนรหสัู QR 
หรอ่ด็ทู่ี่�  healthyliving.nsw.gov.au 

เด็ีกหญิงิ: 2 ถึึง 18 ปีดััชนีมีวลกาย (BMI)  - สำำาหรับั แผนีภูมิูเปอรัเ์ซนีต์์ไทล์อายุ
ก�ร์กิน้ำด่ี เพ่�อก�ร์อยู่่ด่่ี
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Name:
ช้่�อ:

DOB:
วันเด่็อนปีเีกิด็:

Record 
number:
หมายุเล่ขบันทึี่ก:
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