
2 543 6 7 8 9 10 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8

26

24

22

20

18

16

14

12

13

15

17

19

21

23

25

27

28

30

29

26

24

22

20

23

25

27

28

30

29

31

32

33

34

35

36

B
M

I 
(k

g
/m

2
)

Age (Years)

18

16

14

12

13

15

17

19

21

31

32

33

34

35

36

B
M

I 
(k

g
/m

2
)

95

50

10

25

5

75

90

85

 المصدر: Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (2000). تأخذ لائحة BMI مقابل الوزن بالاعتبار سن الطفل وطوله ووزنه وجنسه.
ن )2( إلى 18 سنة.  لوائح CDC مناسبة للأطفال الذين يبلغون من العمر سنتَ�ي

تحت الوزن الصحي
أقل من 5 بالمائة

وزن صحي
 5 بالمائة إلى أقل
من 85 بالمائة

فوق الوزن الصحي
 85 بالمائة إلى أقل 

من 95 بالمائة

فوق الوزن الصحي 

بكث�ي
95 بالمائة فما فوق

البنات: سنتان )2( إلى 18 سنة ّ كتلة الجسم )BMI( مقابل السن  جدول النسب المئوية لمؤ�ش
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