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د. منبع: Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (2000) نمودار س�ن BMI سن، قد، وزن و جنسیت بچه را در نظر میگ�ی
نمودارهای CDC  برای بچههای 2 تا 18 ساله مناسبند.

کم�ت از یک وزن 
سالم < صدک 5

وزن سالم
صدک 5 تا < صدک 

85

 بالاتر از یک وزن
 سالم صدک

85 تا < صدک 95

خیلی بالاتر از یک 
وزن سالم

صدک 95 و بالا تر

ها: 2 تا 18 ساله دخ�ت  )BMI( نمودار س�ن صدک شاخص توده بدن

 فعال
گ

تغذیه سالم زند�

سن )به سال(

QR های بیش�ت در مورد عادت‌های سالم، کد‌  برای راهنما�ی
را اسکن کنید یا به healthyliving.nsw.gov.au مراجعه کنید.
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