
2 543 6 7 8 9 10 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8

26

24

22

20

18

16

14

12

13

15

17

19

21

23

25

27

28

30

29

26

24

22

20

23

25

27

28

30

29

31

32

33

34

35

36

B
M

I 
(k

g
/m

2
)

Age (Years)

18

16

14

12

13

15

17

19

21

31

32

33

34

35

36

B
M

I 
(k

g
/m

2
)

95

50

10

25

5

75

90

85

श्रोतः Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (2000). BMI चार्टले उमेर, उचाई, तौल र लिंङ्ग लाई समष्टिकरण गर्दछ।  
CDC चार्टहरु २ देखी १८ बर्षका बालबालिकाहरुको लागि उपयुक्त हुन्छ।
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स्वस्थ बानीको बारे थप सल्लाहको लागि QR कोड स्क्यान गर्नुहोस्‌ वा 
healthyliving.nsw.gov.au मा जानुहोस्‌।

केटीहरुः २ देखी १८ बर्षशरिर द्रव्यमान सूचांङ्क(BMI) उमेर प्रतिशत चार्ट

स्वस्थ खाना सक्रिय जीवन

2023 © NSW Health. SHPN (CPH) 230006-10.

उमेर (बर्ष)

Nepali

Name:
नामः

DOB:
जन्म मिति:

Record 
number:
रेकर्ड नंम्बरः


