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ต่ำำ�กว่่าน้ำำ�หนัักท่ี่�มีี
สุขุภาพดีี

< 5 เปอร์เ์ซนต์ไทล์์

น้ำำ�หนัักท่ี่�มีสีุขุภาพดีี
5 เปอร์เ์ซนต์ไทล์์ ถึึง
< 85เปอร์เ์ซนต์ไทล์์

เกิินน้ำำ�หนัักท่ี่�มีสีุขุภาพดีี
85 เปอร์เ์ซนต์ไทล์์ ถึึง 
< 95 เปอร์เ์ซนต์ไทล์์

มากเกิินน้ำำ�หนัักท่ี่�มีี
สุขุภาพดีี

95 เปอร์เ์ซนต์ไทล์์

สำำ�หรับัข้้อมูลูเพิ่่�มเติิมเคล็็ดลับนิสิสัยัดีีเพ่ื่�อสุขุภาพ สแกนรหัสั QR 
หรืือดูทู่ี่�  healthyliving.nsw.gov.au 

เด็็กชาย: 2 ถึึง 18 ปีีดััชนีมีวลกาย (BMI)  - สำำ�หรับั แผนภูมิูิเปอร์เ์ซนต์์ไทล์์อายุุ
การกินดีี เพื่่�อการอยู่่�ดีี
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