8 diéu dé c6 duoc thé trong lanh manh

Théng tin nay thich iing cho tré em 2 tudi tré lén

Uéng nudc thay vi nudc ngot,

nudc ép trai cay hoac nuéc

ngot c6 huong vi trai cay
An it nhat

5 khau phan rau dau va 2 khdu
phan trai cdy méi ngay (P3i vdi tré
2-3 tudi, an 22 khau phan rau dau

va 1 khau phan trai cay)

Ngu day da

(10-12 tiéng méi dém cho tré duéi
12 tudi; 8-10 tiéng méi dém cho

nhiing tré em trén 12 tudi)

Hay hoat dong
itnhatla
1 gi& méi ngay

Bat dau méi ngay
v6i mot bita an
sang lanh manh

Cung nhau giir gin
suiic khoe

Gidi han thoi gian xem man hinh Biét kich c&
(khéng qua 1 gi& méi ngay déi véi tré 2-5 khau phé‘n
tudi, va lén t6i 2 gio méi ngay cho tré 6 » N
ctia minh

tudi hoac hon)

Chon thiic an vat lanh manh
va giam cdc mén ngot





