8 diéu dé c6 duoc thé trong lanh manh

Théng tin nay thich tng cho tré em 2 tudi tré 1én

Udng nudc thay vi nuéc ngot,

nudc ép trai cady hodc nudc

ngot cé huong vi trai cay
y s o An it nhat

MNguxdaAy da o 5 kh§u phén rau dau va 2 khiu
(10-12 ti€ng moi dém cho tré dudi phén trai cdy mdi ngay (D6i véi tré
12 tudi; 8-10 tiéng moi dém cho 2-3 tudi, an 2% khau phéan rau dau

nhing tré em trén 12 tuoi) va 1 khdu phan trai cay)

Bat dau méi ngay
vé&i moét bra an
sang lanh manh

Hay hoat dong
it nhat la
1 gi mbi ngay

0 2 it dong ho
Gidi han thai gian
xem man hinh
(khéng qua 1 gid moi ngay déi vdi tré
2-5 tudi, va lén tGi 2 gid mbi ngay
cho tré 6 tudi hodc han)

Biét kich c&
khau phan
clia minh
Chon thuc an vat lanh
manh va gidm cdc mon
ngot
Viethamese é
hetithykids . |
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