Nhirng thoi quen
lanh manh

de bat dau vao
kha quan nhat

Théi quen cho an dé gilup su tang trudng va
phat trién lanh manh

Cho bu sira me & nhu cau duy nhat em bé can trong
6 thang dau

Néu khong cho bu sira me, cho bu binh (stra bot danh cho
tré so sinh).

Bat dau cho em thure an dac khi dugc khoang 6 thang

Tim ra nhirng d&u hiéu cho thay em bé da s&n sang, chang han
nhu tho tay ra khi thdy thirc &n hay ha miéng khi quy vi dé thia
thdre &n vao gan miéng em. Hoc cach nhan ra cac dau hiéu em
bé dang ddi hay an da no. Tiép tuc cho em bu sira me va/hoac

bu binh.

Cho em bé an nhiéu loai thirc an khac nhau trong 5 nhém
thuc phdm

Cho em bé an céc thdc an cé mau sac va két cau khac nhau.
Bat dau bang thic an giau chéat sat nhu thit, ¢4, trdng, dau
dUa, rau xanh va ngl céc c6 thém chat sat. Cadc em bé khong
can thic &n c6 thém mudi hoac duong.

Tir 6 thang trd lén cho cdc em uéng nudc dung ly/chén

Cho uéng slra nan tir vi me, sra bot hay nudc da dun séi dé
ngudi hay nudc dé lanh bang ly/chén. Néu cho cac em ngung
bu binh khi dugc 12 thang thi tot.

Séap xé&p céac bira an theo dung giv giac

Cho cac em an vao cung moét gid nhat dinh méi ngay sé giup
tao thanh thoi quen. Cho céc em tu chon mudn an gi, nhiéu
hay it va tir nhirng thdrc an minh dang cho cédc em an. Cho em
&n chung vdi gia dinh ¢ thé gitp tao cho em nhirng théi quen
an uéng lanh manh.

Tap cho cac em danh rang tir lic rang méi moc
Panh rang mai ngay hai lan véi nudce va ban chai danh rang
loai mém danh cho cdc em nho (infant toothbrush).

Chi tiét vé viéc
cho con bu
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| Van dong va ngu nghi dé

c6 mot khoi 6c va than
thé lanh manh

Mabi ngay cac em so sinh can
ngu nhiéu. C6 nham cho cac
em ngu:

Tir 0 dén 3 thang: tir 14 dén 17
tiéng ddng ho ké ca ngu trua.
Tir 4 dén 11 thang: tir 12 dén 16
tiéng dong hoé ké ca ngu trua.
Theo doi tinh nét va sirc khoe
cua cac em la phuong cach
t6t dé biét cdc em c6 du ngu
gidc hay khong.

Méi ngay tap cho cac em nam
xap va choi

Tap cho ndm ndm xap ngay
sau khi sinh. Nhdm cho céc
em ndm nhu vay mdi ngay tir
1 dén 2 phut trong vai tuan &
dau tién. Trong ngay, tap cho
cédc em dan dan lén dén 30
phut hay lau hon n(ra.

Choi dua gilp céc em van
dong, hoc hoi va giao tiép.
Thir céc tro choi trén san,
lan va bo.

Tét nhat khéng cho tré so
sinh xem truyén hinh

Poc, hat, choi dé choi hay
ké chuyén & nhirng phuong
phép thich thu gitp cdc em
hoc va phat trién.

Tir 3 dén 12 thang
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