
Mo nisi taiala mo le Soifua maloloina, fa’aaogā le fa’ailoga fa’anumera (QR code)

Tusi kuka 
soifua 
maloloina i se 
tau taugofie

Polokalame e 
leai se totogi 
mo le aiga atoa

Feso’ota’iga mo le 
tausiga o Tamaiti 
– fautuaga mo 
so’o se tausaga

O meaai paleni e maua ai e lau tama le malosi 
e ta’alo ai, tuputupu a’e ma a’oa’o ai

Gaioina fa’aletino ma le 
moe mo le faiai ma le tino 
maloloina

NSW Health

Taiala mo le  
Soifua maloloina
mo mafaufau ma tino  
o lo’o tuputupu a’e

1 i le 2 
tausaga

Ofaina atu ni mea’ai eseese mai  ituaiga meaai mai vaega  
e 5 o meaai   
Fa’aaoga mea’ai e eseese lanu ma lona tofo. Mo se meaai fou 
latou te leʻi tofoina ma faʻataʻitaʻiina muamua, e iai se tulaga o 
leá fa’atele taimi e te ofoina atu ai i lau tama ia faámasani ai. E 
lē manaʻomia le suka poʻo le masima i meaai a tamaiti laiti. 

Fesoasoani i lau tama e a’oa’o e taumafai ona fafaga lava ei 
latou i latou i ituaiga meaai eseese a le aiga
O le ‘aai ma kuka fa’atasi e fa’amalosia ai tamaiti e fa’ata’ita’i 
mea’ai fou ma fa’atupuina ai le tomai e fesootai ai ma tagata.

Fa’atapula’a taimi masani mo taumafataga  
 Tu’u atu i lau tama e filifili pe mana’o e ‘ai, pe o leā le aofaiga, 
ma po’o fea mea’ai latou te manana’o ai mai mea’ai o lo’o ofoina 
atu. O le a’ai fa’atasi e mafai ona fesoasoani i tamaiti e a’oa’o ai 
taiala ma fa’amasaniga ole taumafa maloloina.

 E mafai ona fa’aauau le fafagaina ile suā susu mo le 12 
masina pe sili atu 
Afai e te leó fafagaina i le suā susu ole Tina; ofo i lau tama 
le susu povi ga’o atoatoa. A maeʻa le 12 masina, e lē toe 
manaómia le susu mai le apa susu mo pepe ma tamaiti.

Inu vai ma le susu mai se ipu  
O le vai ma le susu e sili ona lelei mo le soifua maloloina ma 
nifo o tamaiti. Taumafai e taofi le fa’aaogaina o fagu susu ile 
12 masina.

Fufulu nifo i le taeao ma le taimi aó leí moe

E fesoasoani lea i tamaiti ia ola lelei nifo ma tainifo e fa’aalia 
pe’a ata, ‘ai, talanoa ma fa’afesootai solo ma isi tamaiti.

E manaʻomia e tamaiti laiti 
le lava o le moe mo lona 
tuputupu aʻe, aʻoaʻoga ma 
lona atinaʻe
 Taumafai ia maua le 11 i le 14 
itula o le moe (e aofia ai le taimi 
moe) i aso ta’itasi ma se faiga 
fa’atapula’a masani e momoe ai.  

Taumafai ia faia ni gaioiga 
fa’amalosi tino mo  se taimi 
e lē itiiti ifo i le 3 itula i aso 
taitasi, e aofia ai ni ta’aloga 
fa’amalositino  

O gaioiga fa’aletino ma ta’aloga 
e maua ai lagona lelei ma le 
moe lelei. E fesoasoani foi i 
tomai e pei o le fa’apaleni ma 
le fa’amaopoopo. O le tele o le 
ta’alo fa’amalosi tino, o le sili 
atu fo’i lea.
Taumafai e fa’ata’ita’i gaioiga 
e fai fa’atasi ma feoai ai le 
aiga, e pei o siva po’o ta’aloga 
fa’amalosi tino. 

E sili mo tamaiti laiti le leai o 
se taimi e matamata ai so’o se 
ituaiga faáeletonika (screen). 

 Faitau Tusi; pesepesega, faia  
o ni paso poó tala fa’agogo o  
ni auala ia e fa’afiafia ai tamaiti 
e fesoasoani i lau tama mo  
lona olaga aóaóina ma lona 
tuptupu a’e. SH
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